
  

Equipo de John Maxwell  

La Rueda de la Vida 
  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

 

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

 (Text Order clockwise:  

Carrera  / Dinero  / Salud  / Amigos y Familia  / Pareja y Romance  / 

Crecimiento Personal  / Diversión y Recreación / Entorno Físico) 

 

  

Direcciones: Las ocho secciones en la Rueda de la Vida representan 
balance. Siéntete libre de reemplazar alguna de estas áreas por algo que 
sea más relevante para ti. Considera el centro de la rueda como 0 y el 
borde exterior como 10. Califica tu nivel de satisfacción en cada área de la 
vida, dibujando una línea curva o recta para crear un nuevo borde 
exterior (mira el ejemplo que sigue). El nuevo perímetro del círculo 
representa La Rueda de la Vida. ¿Cuán lleno de baches estaría este paseo 
si esta fuese una rueda de verdad? 
 

 
 
 
 

  

 
    

  

  

 



  
  

  

  Physical Environment     Career  
  

  

  
  Fun and Recreation  Money  

  

  

  
  Personal Growth  
 Health  

  

  
 Significant Other/Romance  Friends and Family  

 

 
 

(Graphic text order clockwise:  

Carrera  / Dinero  / Salud  / Amigos y Familia  / 

Pareja y Romance  / Crecimiento Personal  / 

Diversión y Recreación / Entorno Físico) 
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